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Цель изучения 
дисциплины 

Целью изучения дисциплины является: формирование теоретических знаний  и 
практических навыков об особенностях исторического и современного состояния 
санаторно-курортного дела, влияние природно-ресурсных факторов на развитие 
курортного дела, основных принципах методики организации курортного дела, 
используя общие сведения о курортах и типологии. 

Место 
дисциплины в 
учебном плане 

Б1.В.ДВ.02.01 

Общая 
трудоемкость 
дисциплины з.е/ 
часов 

6/216 

Семестр  5-6 

Формируемые 
компетенции 

УК-7; ПК-1 

Знания, умения 
и навыки, 
получаемые в 
результате 
освоения 
дисциплины 

Знать: правила психологии продаж, делового этикета в процессе обслуживания туристов;  

технические и информационные технологии обслуживания туристов 

Уметь: применять правила психологии продаж, делового этикета в процессе 

обслуживания туристов; использовать технические и информационные технологии 

обслуживания туристов 

Владеть: навыками продаж с учетом правил организационной психологии, делового 

этикета; навыками использования технических и информационных технологии 

обслуживания туристов 

Содержание 
дисциплины 

Сущность и задачи курортного дела. Предмет и основные понятия курортологии. 
Сущность и понятие восстановительной медицины. Основные цели и задачи 
восстановительной медицины. Сказания иностранцев о Московии. Понятие и 
классификация рекреационной деятельности. Классификация и сущность 
рекреационной деятельности. Понятие, свойства и основные характеристики 
природных лечебных ресурсов России. Природные лечебные ресурсы России. 
Исторические аспекты курортного дела и курортологии. Периоды развития 
курортного дела. Исторические аспекты развития бальнеологии, его основные 
определения и понятия. Сущность и история развития бальнеологии. Основные 
понятие и виды лечебных грязей. Сущность и развитие грязелечения. Понятия, 
задачи и классификация климатотерапии. Основы климатологии и 
климатотерапии. Применение редких и нетрадиционных методов лечения на 
курортах. Редкие и нетрадиционные методы лечения в курортной практике. 
Характеристика активных видов отдыха и оздоровления. Основной режим 
двигательной активности на курортах. Анимационных сервис как новое 
направление в организации досуга отдыхающих. Сущность и основные понятия 
анимационного сервиса. Современный рынок лечебного туризма. Лечебно-
оздоровительный туризм в Европе и Америке 

Виды учебной 
работы 

Практические, тесты, самостоятельная работа.  

Перечень основной и дополнительной литературы, необходимой для освоения дисциплины 



Основная литература: 

1. Барышева, Е. С. Курортология: учебное пособие / Е. С. Барышева, Н. Г. Мязина. - Оренбург: ОГУ, 
2016. - 219 с. - ISBN 978-5-7410-1432-5. - URL: https://e.lanbook.com/book/98044 - Режим доступа: для 
авториз. пользователей. - Текст: электронный. 

2. Барышева, Е. С. Курортология : учебное пособие / Е. С. Барышева, Н. Г. Мязина. — Оренбург : 
ОГУ, 2016. — 219 с. — ISBN 978-5-7410-1432-5. — Текст : электронный // Лань:электронно-
библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/98044. — Режим доступа: для авториз. 
пользователей. 

Дополнительная литература: 

1. Хорошилова, Л. С. Основы курортологии : учебное пособие / Л. С. Хорошилова. — Кемерово : 
КемГУ, 2012. — 106 с. — ISBN 978-5-8353-1303-7. — Текст : электронный // Лань : электронно-
библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/30187. — Режим доступа: для авториз. 
пользователей. 

2. Сигида, Е. А. Курортология : методический сборник / Е. А. Сигида. - Москва : РосНОУ, 1999. - 33 
с. - Текст : электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/465626  . – Режим доступа: по 
подписке.  

3. Хорошилова, Л. С. Основы курортологии: учебное пособие / Л. С. Хорошилова. - Кемерово: 
КемГУ, 2012. - 106 с. - ISBN 978-5-8353-1303-7. - URL: https://elanbook.com/book/30187 - Режим 
доступа: для авториз. пользователей. - Текст: электронный. 

Форма 
промежуточной 
аттестации 

5-6 семестр – зачет 
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